CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA ASCIENCIAS DA VIDA

PARECER
35/CNECV/01

LAQUEACAO DE TROMPAS EM MENORES
COM DEFICIENCIA MENTAL PROFUNDA

bY

Em resposta ao pedido de Sua Exceléncia a Ministra da Saude, relativo a
recomendacdo expressa num parecer da Comissdo de Etica para a Satde do
Hospital Sdo Sebastido, de que sejam uniformizados os critérios em ordem a
autorizacao da realizacdo de laqueacao das trompas em menores com deficiéncia
mental profunda, o Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida emitiu um
parecer que se fundamenta no relatério anexo.

Contudo, considerando a importancia da matéria em causa, homeadamente no
plano ético, o CNECV entende que o parecer solicitado deve ser precedido de breve
declaracéo de principios.

A necessidade de recurso a medida tdo extrema significa o reconhecimento de que
a pessoa em causa ndo dispde dos suportes indispensaveis que a defendam do
abuso sexual (alias a lagueacdo das trompas previne a gravidez, mas nao tal
abuso); €, pois, exigéncia ética indeclinavel que as menores (e as adultas) em
situacdo tdo vulneravel sejam proporcionados os apoios de que necessitam para
salvaguarda da sua dignidade de pessoa, dignidade que a deficiéncia mental ndo
diminui, antes lhes faz jus a especiais cuidados.

Quando a questéo apresentada por Sua Exceléncia a Ministra da Saude, o CNECV é
de parecer que:

1. A laqueacdo das trompas, método contraceptivo em principio irreversivel e
gue requer intervencdo cirurgica, deve ser considerada medida de udltimo
recurso; a irreversibilidade do seu efeito, que s6 ocorre em percentagem
diminuta, obriga a nova e demorada intervencao cirargica;

2. A autorizac@o necessaria, da competéncia da Tribunal de Menores, deve
fundamentar-se nos seguintes elementos:

a) Relatorio médico, que demonstre que nao ha esterilidade, que o
atraso mental € profundo e irreversivel e que nenhum método
contraceptivo ndo cirargico garante a prevencdo de gravidez; o
relatorio deve ser subscrito por um médico de cada uma das
seguintes especialidades: psiquiatria, neurologia, ginecologia e
pediatria;
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b) Relatério de assistente social, sobre as condi¢cbes actuais de
apoio familiar, social e médico da menor e possibilidade de
superacao das insuficiéncias verificadas nestes dominios;

c) Declaracdo dos pais ou outros representantes legais, que
manifeste a sua concordancia ou discordancia quanto a
intervencao.

Lisboa, 3 de Abril de 2001.

Prof. Doutor Luis Archer
Presidente do Conselho Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida
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Relatério sobre o
Pedido de Parecer de 00.10.13
da

Senhora Ministra da Saude

LAQUEACAO DE TROMPAS NUMA MENOR
PORTADORA DE ANOMALIA PSIQUICA

1. Em 31 de Janeiro de 2000, a Comiss&o de Etica para a Saide do Hospital de S&o
Sebastido enviou ao respectivo Conselho de Administracdo um parecer que lhe
havia sido solicitado pelo Servico de Obstetricia e Ginecologia, sobre a realizacéo de
lagueacao das trompas, com finalidade contraceptiva, numa menor oligofrénica.

Aquela Comissao considera tal intervencao eticamente admissivel (se for essa a
opcao médica) e recomenda que seja obtida decisdo judicial favoravel e que “a
administracao do hospital suscite esta mesma questéo junto do Ministério da Saude
com vista a obter-se, no futuro, uma uniformizacéo de critérios ao nivel dos servicos
de saude.”

Em 7 de Julho, o Presidente do Conselho de Administracdo do Hospital de S&o
Sebastido enviou a Sua Exceléncia a Ministra da Salde o parecer da Comissao de
Etica para a Saude, dada a recomendacéo final nele expressa.

No seguimento de despacho ministerial de 9 de Outubro, a Chefe de Gabinete, por
oficio de dia 13 seguinte, solicitou ao Presidente do CNECV a emisséo de parecer
sobre o0 assunto.

2. A questdo suscitada insere-se no vasto dominio dos direitos dos deficientes mentais
e sua defesa, que inclui, obviamente, a prevencdo e puni¢do dos atentados contra
eles. A elaboragdo de um documento respeitante a uma reflexdo ética a tal respeito
seria, indubitavelmente, oportuna. Contudo, a sua feitura seria demorada, dada a
complexidade e delicadeza do assunto, pelo que, dados os oito meses que ja
decorreram desde que o Presidente do Conselho de Administracdo do Hospital de
Sao Sebastido pediu a intervengdo do Ministério da Saude, entendo que o relatério
gue o CNECV me solicitou, e que servira de base ao seu parecer, deve ser sucinto e
limitado a matéria visada no pedido de parecer expresso por S. Ex® a Ministra da
Saude.

3. A questédo suscitada pelo Servico de Obstetricia e Ginecologia do Hospital de S&o
Sebastido era a de uma apreciacdo ética sobre a realizacdo de laqueacdo das
trompas uterinas numa menor (a data com 16 anos), que padece de atraso mental
profundo e que manifesta comportamentos de marcada desinibicdo sexual
(“reaccBes ao sexo oposto, agarrando-0s, o que sucede mesmo com desconhecidos
na rua, querendo sempre dormir com um dos irméos, denotando comportamentos a
nivel sexual suspeitos”), “0 que a podera sujeitar a uma gravidez nao desejada’. O
desenvolvimento sexual é normal.

A Comissédo entende que “tratando-se de uma menor que padece de deméncia
profunda e tem manifestacdes de desinibicdo sexual que podem conduzir a uma
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gravidez ndo desejada, sera, sob um ponto de vista ético, admissivel recorrer ao
meio de esterilizacdo de laqueacdo de trompas, como Ultimo método de
contracepcao e caso a opgdo médica seja nesse sentido”.

A Comissao entende ainda que, a face da lei, a op¢cdo médica de ser feita a
lagueacao das trompas e a concordancia da mée ndo séo bastantes para que essa
intervencao seja legal. Contudo, da cuidada analise juridica a que procedeu, conclui
gue ndo ha “previsédo legal da submissao a tribunal da realizacdo de esterilizacdo
irreversivel de uma menor que padece de anomalia psiquica”, o que “estando o
nosso ordenamento juridico estruturado em torno da vida humana e do direito a
integridade pessoal, s6 se pode entender como uma lacuna”. Face a esta situacao, a
Comissao, invocando o art.° 10° do Cdédigo Civil, considera que o caso desta menor
deve ser sujeito a autorizacdo do tribunal, “pois é a este que cabe, em Ultima
instancia, a funcéo jurisdicional de assegurar a defesa dos direitos e interesses
legalmente protegidos dos cidadaos, no caso de uma menor demente, acautelando-
se ainda a validade da vontade da mae em submeter esta a uma esterilizagéo,
assegurando-se ainda a legitimidade do respectivo acto médico’. Deste
entendimento resultam duas recomendacoes:

a) a de que “esta questdo, através da administracdo do hospital, seja desde ja
suscitada junto do M.P. no tribunal da Comarca da residéncia da menor aqui em
causa, acompanhada dos relatérios médicos e psicoldgicos que foram juntos e
deste parecer, com vista a obter-se uma decisdo judicial favoravel a essa
intervencgao cirdrgica”;

b) a de que a “administracdo do hospital suscite esta mesma questdo junto do
Ministério da Saude com vista a obter-se, no futuro, uma uniformizacdo de
critérios ao nivel dos servigos de saude”.

Concordo sem reservas com todo o parecer da Comisséo de Etica para a Satde do
Hospital de S&o Sebastido, que me merece alto apreco.

Penso que a indicacdo de uma contracepc¢ao eficaz em casos destes ndo merecera
davidas do ponto de vista ético dado que:

a) a concepcdo sera consequéncia de abuso sexual ( mesmo que provocada
pela desinibicdo sexual da doente);

b) a gravida ndo podera ser mais que mera mae bioldgica;

C) o nascituro sera, de facto, um 6rfdo, a menos que néo haja nascituro (aborto
espontaneo ou provocado).

E de exclusiva competéncia médica a identificagdo do método contraceptivo
aconselhavel, que devera ter em conta a eficacia e inconvenientes de diversa ordem.
Destes pontos de vista, a lagueacéo das trompas uterinas € o método mais eficaz
mas com 0s inconvenientes de obrigar a uma intervencéo cirdrgica e de provocar
uma esterilidade em principio irreversivel (mas ndo € isso que interessa, numa
oligofrenia que € irreversivel?)

E 6bvio - mas importa referi-lo - que a laqueacdo das trompas ndo vai impedir o
abuso sexual, pelo que estas pessoas ndo deverdo deixar de receber todo os
cuidados e apoios, da familia e da sociedade, de que o seu acompanhamento
necessita.
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O indispensavel recurso a tribunal de menores deve ser instruido por um relatério em
gue se demonstre que o atraso mental é profundo e irreversivel, que a laqueacao
das trompas uterinas é o Unico procedimento contraceptivo credivel no caso em
apreco e ainda que ndo ha esterilidade (que ndo é rara nos deficientes mentais
profundos). Dada a delicadeza da questdo - verdadeira situacdo-limite a exigir
medida excepcional de ultima escolha - o relatério médico deve ser subscrito por nao
menos de dois médicos de cada uma das seguintes, especialidades: psiquiatria,
neurologia, ginecologia e pediatria.

E também aconselhavel a elaboracdo de um relatério de assistente social sobre as
condicdes de vida da menor (econémicas, familiares e de apoio de servigos
especificos).

Devera também incluir-se declaracdo dos pais ou tutor legal, que exprima a sua
anuéncia ou discordancia.

A terminar, refiro que a metodologia processual proposta €, no essencial, idéntica a
configurada no parecer do “Comité Consultatif National d’Ethique pour les Sciences
de la Vie et de la Santé”, de Franca, publicado em 1996, de cuja parte final junto
fotocopia.

3 de Abril de 2001

O Relator,
Prof. Doutor Pinto Machado

'La contraception chez les personnes handicapées mentales
Avis Rapport n® 49, 3 avril 1996
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