
RESUMO - CURRICULUM VITAE  

JOSÉ GERMANO REGO DE SOUSA 

• Natural da Vila do Nordeste, S. Miguel, Açores .  

• Conclui o curso de  Medicina na F. M. U. Coimbra - Out./1966. 

• Defende Tese (M.D), «O Inventário Multifásico de Personalidade do Minnesota. 
É aprovado “Nemine Discrepante” com 18 valores -  Nov./1967. 

• A PIDE impede-lhe -lhe o ingresso no Internato Geral dos HUC, bem como a docência 
na  F. M. U. Coimbra - Jan./1968. 

• Mobilizado para Angola onde fica de  Jun./1969 a Ago./1971 

•  

• A experiência como médico militar é equiparada ao Internato Geral - Out./1971   

• Internato da Especialidade de Patologia Clínica nos H. C. L.  - Jan./1972 a Dez./1974  

• Especialista em Patologia Clínica pela Ordem dos Médicos  - Jan./1975  

• Especialista de Patologia Clínica dos Hospitais Civis de Lisboa - Out./1977   

• Chefe de Clínica de Patologia Clínica dos H. Civis de Lisboa - Mar./1980.  

• Director do Serviço de Patologia Clínica do H. Desterro - Mar./1981 a Mar./1993. 

• Director do Serviço de Patologia Clínica do H. dos Capuchos - Mar./1993 a Mar./1997 

• Director do Serviço de Patologia Clínica do H. Fernando Fonseca - Abr./1997 até hoje 

•   

• Professor Associado de Bioquímica Médica da FCM, UNL -  Jan./ 1989 a Abr./2007 

• Regente do Curso de Mestrado em Patologia Química da FCM, UNL –  Set./1989 a  
Jun./2000 

• Corpo Directivo do Gabinete de Ensino Pós-graduado da FCM, UNL – Abr./2002 a 
Abr./2008 

•  Professor Catedrático da Universidade Atlântica. Out./2009 

• Director do Colégio de Ensino Pós-Graduado da Universidade Atlântica 

•  

• Member of the New York Academy of Sciences de 2005 em diante 

• Presidente da S. Portuguesa de Osteoporose e Doenças Metabólicas – 2002/2003 

• Presidente da Sociedade Portuguesa de Patologia Clínica – 1995/2002   

• Presidente da Sociedade Portuguesa de Química Clínica – 2005 até hoje 

• European Clinical Chemist – Titulo europeu obtido em 2008 

•  

• Vice Presidente da Associação Europeia dos  Médicos Hospitalares - 1989 a 1992 

• Bastonário da Ordem dos Médicos nos triénios 1999-2001 e 2002-2004 

• Conselheiro do Conselho Nacional de Ética das Ciências da Vida – 1999 a 2005 

• Presidente de Honra da Comunidade Médica de Língua Portuguesa que fundou em 
2005 

•  Presidente da Associação Nacional de Laboratórios Clínicos – Quadriénio 2006/09 

•  

• Presidente da Assembleia Municipal de Cascais -  1998 e 1999 

•  

• Medalha de Honra da Câmara Municipal de Cascais 

• Medalha de Honra da Câmara Municipal do Nordeste 

• Medalha de Mérito da Ordem dos Médicos 
 



•  

• 78 Conferências proferidas em reuniões científicas nacionais e internacionais, 38 
comunicações e “posters” apresentados em reuniões científicas nacionais e 
internacionais, 40 artigos publicados em revistas nacionais e estrangeiras, sobre temas 
Medicina em geral e Patologia Clínica em particular, História da Medicina, Ética, 
Deontologia, Direito Médico,  Política de Saúde, Gestão em Saúde etc 

 


