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CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA ASCIENCIASDA VIDA
Presidéncia do Conselho de Ministros

RELATORIO-PARECER 19/CNECV/97

sobre os

PROJECTOS DE LEI RELATIVOS
A

INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ

| - RELATORIO

INTRODUCAO

1. O Senhor Presidente da Assembleia da Republica solicitou, em 18 de
Novembro de 1996, ao CNECV a emissado do Parecer requerido pelo Grupo
Parlamentar do Partido Social Democrata, ao abrigo do disposto na alinea b) do
art® 7° da Lei 14/90. Tal Parecer deve incidir sobre os Projectos de Lei 177/VII,
apresentado pelo Partido Comunista Portugués, e 235 e 236/VIl, subscritos por
grupos de deputados do Partido Socialista, documentos esses anexados aos
oficios da Presidéncia da Assembleia da Republica.

O Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, 6rgdo independente e
lugar privilegiado de reflexao e analise das questdes éticas proprias da vasta area
designada por ciéncias da vida, considera-se competente para a elaboracdo do
Parecer em causa e congratula-se com o facto de ter assim sido chamado a
contribuir para o debate de tdo fundamental e reconhecidamente dificil
problematica, em que 0s conceitos basicos e as atitudes neles fundamentadas
estdo longe de ser consensuais, na sociedade portuguesa.

Em rigorosa obediéncia ao seu caracter de oOrgdo isento e independente, o
Conselho manter-se-a a margem de qualquer discusséao ideoldgica ou partidaria;
nao cuidara de analisar os textos propostos no ponto de vista juridico, ja que
assim extravasaria da sua competéncia; e muito menos se preocupara em
apontar alguns erros de sintaxe ou de grafia que inadvertidamente se insinuaram
nos Projectos em apre¢o. Ou seja: o intuito Unico do Conselho, ao elaborar o
seu Parecer, € o de proceder a uma analise do conteudo ético dos Projectos,
reduzindo ao minimo indispensavel as inevitaveis incursées pelo territorio juridico-
constitucional e médico-biolégico.
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O EMBRIAO E O FETO: POSICOES ANTERIORES DO CONSELHO

2. Quando a Lei 6/84, de 11 de Maio, respeitante a exclusao de ilicitude em
alguns casos de interrupcao voluntaria da gravidez, entrou em vigor, conduzindo
a alteracédo do entdo art® 141° (actualmente 142° do Cdédigo Penal, ndo existia
ainda este Conselho, pelo que, obviamente, ndo podia ter produzido qualquer
documento respeitante a este assunto. Todavia, em dois Pareceres elaborados
por sua prépria iniciativa, o Conselho exarou doutrina que importa recordar, por
ser pertinente para a fundamentacao do presente Relatério. Assim:

No Relatorio-Parecer sobre Reproducdo Medicamente Assistida (3/CNE/93)
refere-se a controvérsia existente acerca do estatuto do embrido, acerca da
dignidade que Ihe deve ser atribuida e da proteccdo e respeito que devera
merecer, para concluir que "Enquanto esta controvérsia ndo for resolvida e
subsistir a duvida, tem aplicagdo entretanto e sempre, o principio ético que
estabelece ser gravemente ilicito atentar contra uma entidade de que se duvida
se, sim ou néo, constitui um sujeito investido de plena dignidade humana";

O Relatorio-Parecer 15/CNECV/95, sobre A Experimentacdo no Embrido analisa
com maior pormenor e extensao a natureza do embrido e do feto (usando estes
dois termos sem conotagao cronoldgica exacta, dado o artificio da distingéo) e do
estatuto que se lhes possa ou deva atribuir. Para este recente Relatorio-Parecer
se remete, lembrando que apenas nele se justifica o afastamento da questéo
doutrinal, filoséfica e juridica da identificacdo do embrido ou do feto como pessoa
ou individuo para se limitar a assercdo, cientificamente incontroversa, da
existéncia, desde a singamia, de vida humana, ja que "garantidas as necessarias
condicdes, e se vencidos os escolhos que se opdem a sua implantacdo e
crescimento intra-uterino, o embrido ndo pode deixar de dar origem a um
representante da espécie humana, e nunca desembocard num individuo de
qualquer outra espécie" Mais: refere-se que a vida humana merece, desde 0 seu
inicio (isto €, desde a singamia), respeito e que nenhuma escola de pensamento
bioético (nem mesmo as que admitem a experimentacao destrutiva e a criagdo de
embrides para fins experimentais) recusa conceder esse respeito, embora
defendam o principio da gradualidade, ou seja o de um crescente grau de
respeito, consoante a fase de desenvolvimento em causa. Depois de afirmar ser
dificil estabelecer graus e quantificar o respeito de acordo com critérios de fragil
fundamentagéo, diz o Relatdrio-Parecer: "... a vida humana merece respeito,
qualquer gue seja o0 seu estadio ou fase, devido a sua dignidade essencial. O
embrido é em qualquer fase e desde o inicio os suportes fisico e biolégico
indispensaveis ao desenvolvimento da pessoa humana e nele antecipamos aquilo
gue ha-de vir a ser: ndo ha, pois, razbes que nos levem a estabelecer uma
escala de respeito."
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NATUREZA E ESTATUTO DO EMBRIAO E DO FETO

3. Nenhum novo conhecimento, provindo da area muito activa da
investigacdo embriologica, veio alterar a fundamentacdo das opinides
anteriormente expendidas pelo Conselho. Reafirma-se, pois, que o embrido e o
feto sdo sede de vida humana, evoluindo inexoravelmente para a plenitude de
pessoa, caso sobrevivam aos muitos obstaculos que no seu percurso vital se Ihes
podem deparar. Por isso mesmo, a vida intra-uterina constitui um bem juridico-
criminal, sendo penalizada a intervengao que Ihe ponha fim, a ndo ser que certas
causas, inequivocamente graves, excluam a ilicitude de tal accéo.

4. Do ponto de vista legal, o embrido-feto goza de proteccédo oferecida pela
lei, expressa nos Caédigos Civil e Penal sendo que "A vida de quem esta para
nascer € um interesse ou bem juridico indisponivel..."como j& em 1982 se
afirmava na Informag&o-Parecer da Procuradoria Geral da Republica (n° 31/82 de
13.04.1982). Posicdo concordante foi a do Tribunal Constitucional, de cujo
Acordéo 25/84 (de 19.03.1984) nos limitamos a citar 0os seguintes passos: "... 0
nascituro, enquanto ja concebido, é jA um ser vivo humano, portanto, digno de
proteccdo..." e, citando Figueiredo Dias, "n&o temos davidas que a vida fetal
pertencem atributos indispensaveis para a qualificar como bem juridico
penalmente relevante”. O mesmo Tribunal Constitucional, no seu Acérdao 85/85,
de 29.05.1985, afirma "que a vida intra-uterina ndo é constucionalmente
irrelevante ou indiferente, sendo antes um bem constitucionalmente protegido,
compartilhando da proteccdo conferida em geral a vida humana enquanto bem
constitucional objectivo” (CRP, art® 24°, n° 1.).

E sabido que, apesar destas posi¢ées doutrinais, o Tribunal Constitucional no se
pronunciou pela inconstitucionalidade das normas que excluem a ilicitude em
certos casos de interrupcdo voluntaria da gravidez (art® 1° da Lei 6/84 e,
consequentemente, art® 140° e 141° do Cddigo Penal), normas essas cuja
inconstitucionalidade fora sustentada pelo Presidente da Republica e pelo
Provedor de Justica, 0s quais, com seus requerimentos, deram origem aos
Acordaos acima referidos. Igualmente conhecido é o facto de tais Acordaos
terem sido aprovados por maioria simples (num dos casos tangencial) dos votos
expressos. Se tais factos sao citados, sdo-no tdo somente para caracterizar a
dificuldade manifesta para chegar a consensos, mesmo entre altos magistrados, -
no mero plano do direito criminal e na hermenéutica da Constituicao.

Seja como for, logrou vencimento o conceito de que "a vida humana intra-uterina,
compartilhando da proteccdo que a Constituicdo confere a vida humana... ndo
pode gozar de proteccao constitucional do direito a vida propriamente dito - que
s6 cabe a pessoas - podendo, portanto, aquele ter de ceder, quando em conflito
]
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com direitos fundamentais ou com outros valores constitucionalmente protegidos"
(Acordédo 85/85). E o mesmo Acérdao cita, como direitos fundamentais que
sobrelevem o valor da vida intra-uterina "... os direitos da mulher a vida, a saude,
ao bom nome e reputacdo, a dignidade, a maternidade consciente, etc." O feto
nao é titular de direitos fundamentais ja que "(ainda) ndo é uma pessoa, um
homem..."

Tal é, pois, a situagdo presente, que se poderia sintetizar na seguinte frase: o
embrido (ou o feto) € sede de vida humana e a vida intra-uterina comrﬁlrtilha da
proteccdo que a Constituicdo confere a vida humana, sendo o aborto™ por isso
penalizado como crime que €; exclui-se todavia a ilicitude da intervencao abortiva
em determinadas situacdes em que certos direitos fundamentais, nomeadamente
da mulher, entrando em conflito com o direito do feto a ser protegido, justificariam
o sacrificio deste ultimo.

Este € o panorama que os Projectos de Lei 177, 235 e 236/VIl se propdem
alterar.

AS ALTERACOES PROPOSTAS

5. As alteracOes propostas sao suficientemente semelhantes para que seja
possivel agrupa-las de modo que se segue, sem cuidar de as descrever em
conexdo com os Projectos de Lei de que constam.

a) Exclusdo da ilicitude da interrupcao voluntaria da gravidez quando
realizada nas primeiras 12 semanas e a pedido da mulher gravida (em dois
dos trés Projectos de Lei, sendo que um deles estabelece as 16 semanas
para as gravidas toxicodependentes);

b) Alargamento dos prazos fixados no Cddigo Penal, durante os quais
se exclui ilicitude, de 16 para 22 ou 24 semanas no aborto eugénico, de 12
para 16 (ou 18, ou 22) semanas no aborto criminoldgico (violacdo, na
designacéo actual; crime contra a liberdade e a autodeterminacéo sexual,
na terminologia dos Projectos) - alteracdo comum aos 3 Projectos;

C) Penalizacdo da propaganda a interrupcdo voluntaria da gravidez
(consta de um Projecto);

! Mais correcto seria falar de abortamento; e, quando este fosse praticado com exclusdo de
ilicitude, de interrupgéo voluntaria da gravidez. Todavia, em consonancia com o uso generalizado,
nao faremos esta distincao terminolégica. y
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d) Despenalizacdo "da conduta da mulher que consinta na IVG fora
dos prazos e das condicdes estabelecidas na lei" (através da eliminacéo
do n° 3 do art® 140° do Cddigo Penal) - medida proposta em um dos 3
Projectos.

Outras propostas constantes dos Projectos tém caracter institucional,
concernindo a criagdo de centros de aconselhamento familiar e
organizacdo dos estabelecimentos de salde, bem como a criacdo de
Comissbes Técnicas de Avaliacdo de Defeitos Congénitos (em 2
Projectos). Finalmente propde-se a alteragdo da clausula respeitante a
objeccédo de consciéncia, exigindo-se a sua fundamentacédo e a indicacéo
nominal de profissional que ndo seja objector de consciéncia; e impde-se
garantia de sigilo dos profissionais de saude dos estabelecimentos em que
se pratique a IVG.

APRECIACAO ETICA

Partindo do fundamento que constitui o conjunto de conceitos referidos nos
n°s. 4 e 5 deste Relatorio-Parecer, solidamente apoiados em dados de natureza
biol6gico-cientifica e juridico-criminal, imp&e-se a seguinte avaliacdo, do ponto de
vista da ética das ciéncias da vida, das propostas contidas nos Projectos de Lei
em apreco:

6. E de rejeitar, liminar e frontalmente, a excluséo de ilicitude para o chamado
aborto a pedido. A vida humana, mesmo incipiente, € um bem e a gravida nao
pode dispor livremente desse bem, que ndo € seu, jA que 0 NOVO Ser Vivo
necessita de proteccdo e sustento para continuar a sua evolucdo de ser
irrepetivel, portador da dignidade prépria de membro da familia humana. Admitir
o contrario, invocando razfes de caracter socioldégico ou econémico, é rebaixar a
dignidade humana (conceito orientador e chave da Constituicdo da Republica
Portuguesa) através de argumentacdo baseada em critérios de interesse
particular. Exactamente com argumentos deste tipo se pode propor a instituicdo
da eutanasia involuntaria de cidaddos deficientes, incapazes ou dementes,
sempre que a sua familia ndo lhe pudesse oferecer "condigbes razoaveis de
subsisténcia e educacdo" ou quando a existéncia desses diminuidos "fosse
susceptivel de lhe criar uma situacdo social ou econémica incomportavel”. O
"exercicio de uma maternidade consciente" e a "integridade moral”, igualmente
invocadas, seguramente nao poderdo ser garantidas pela pura e simples
eliminacdo dessa maternidade. De resto, tais "argumentacfes”, constantes das
consideracdes preliminares de dois dos Projectos, sdo mencionadas de forma
vaga ou nem sequer tém qualquer reflexo no articulado proposto (nem poderiam
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ter, pois seria inexequivel a verificagdo - por quem? - da real existéncia dessas
motivacdes), que se limita, na pratica, a estatuir o aborto a pedido.

Ao rejeitar, liminar e frontalmente, esta inadmissivel intromissdo na vida de
outrém, nao se ignora, certamente, nem o escandalo do aborto clandestino, nem
o dramatismo da decisdo de abortar, nem as consequéncias, para a saude fisica
e psiquica da mulher, da intervencdo abortiva (mesmo quando praticada em
condicbes hospitalares de qualidade). Em caso algum a mulher gravida (com
excepcdo das que apresentam anomalia psiquica ou grave desvio da
personalidade) recorrera a intervencao tado radical e contra-naturam sem grave
conflito interior e, seguramente, por ndo vislumbrar outra saida para a situacao
em que se encontra e se lhe afigura insustentavel. Parece todavia claro que os
meios mais eficazes de combater o flagelo do aborto clandestino sdo os
profilacticos, através de uma educacao da sexualidade (de ambos os sexos), de
um acompanhamento em consultas de medicina familiar, de educacdo das
mentalidades, de implementacao real dos direitos da mulher. Péssima solugéo é
a de facilitar a intervencao abortiva, atribuindo a mulher gravida um direito que Ihe
nao assiste, visando apenas a vantagem de minorar 0s riscos para a saude.
Minorar apenas, ja que alguns (infertilidade, aumento do risco do cancro do seio,
sindrome pds-abortiva, etc.) sao inevitAveis, como hoje é reconhecido pela
medicina.

Poderia depreender-se desta posicdo que se deveria igualmente objectar a todas
as restantes causas de exclusdo de ilicitude da interrupcdo voluntaria da gravidez
(assim apelando a uma revogacao das alteracdes introduzidas no Cédigo Penal
pela aprovacéo da Lei 6/84) mas tal ndo tem, em boa verdade, fundamento.

1. A situagao de_conflito entre a vida da mae e a do feto constitui um exemplo
classico da convergéncia entre a ética, o direito e as leges artis médicas. Quando
a situacdo médica imponha o tratamento da gravida que directa ou
indirectamente leve ao sacrificio do feto, ndo sao validos os argumentos a favor
da proteccdo de uma vida incipiente (e que, pelo menos até as 24 semanas, ndo
teria hipétese de se manter caso se extinguisse a da mée) face ao direito a vida e
a saude da progenitora. A esta, depois de devidamente informada, cabera a
deciséo, que geralmente coincidira com a opinido médica.

8. O abortamento de fetos inviaveis, isto €, que seguramente n&o
sobreviverdo sendo horas ou poucos dias a separacdo do organismo materno
causada pelo nascimento, poderia ser interpretado como uma espécie de
eutanasia (obviamente involuntaria) pré-natal, uma vez que dele resultar4d o
apressar da morte do feto. Todavia, muito dificil sera para a méde manter até ao
fim uma gravidez sem esperanca, passar pelo traumatismo do trabalho de parto,
adiar o luto, sofrer o impacte eventual de ver um filho aparentemente perfeito mas
incapaz de sobreviver por Ihe faltar o funcionamento de um érgéo vital. Nestas
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circunstancias, ndo se afigura eticamente correcto defender uma vida sem
projecto, e que seguramente se vai extinguir, a custa de um sofrimento materno
acentuado e que podera deixar sequelas permanentes.

9. Jé o aborto eugénico levanta as mais sérias duvidas de natureza ética. A
sua propria designacao suscita o instintivo horror de quem recorda os desumanos
e criminosos esfor¢cos do totalitarismo nazi no sentido de "melhorar a raca"
através da eliminacéo dos fracos, dos deficientes, dos dementes, dos epilépticos
e, mais tarde, dos individuos pertencentes as "ragas impuras” ou "inferiores". No
aborto eugénico ndo se pode invocar conflito entre a mée e o feto, antes entre a
sociedade e o feto: Este, se vier a apresentar malformacao grave ou doencga
genética incapacitante, constituirdA com certeza uma sobrecarga emocional,
sanitaria e econémica para a familia e a sociedade em que esta se insere. O
raciocinio, implicito ou explicito, que leva ao aborto neste caso parte da opinido
de que a constatacdo da malformacéo (de que tipo? de que gravidade? labio
leporino, espinha bifida, comunicacédo inter-ventricular?) ou a previsdo de
doenca grave (eventualmente classificada de incuravel) constitui justificacdo
suficiente para a supressdo de uma vida. Ora, esta justificacdo, que invoca
razbes de ordem médico-econdmico-social, implica também pelo menos dois
argumentos que precisam de ser avaliados do ponto de vista ético. O primeiro
argumento supde que a aceitacdo das consequéncias ndo esperadas, dolorosas
e pesadas dos actos é facultativa, o que merece as maiores reservas éticas. O
segundo consiste em julgar que, do ponto de vista da pessoa deficiente, uma vida
diminuida ndo vale a pena ser vivida; isso significa que pessoas adultas se
atribuem o direito de considerar como prescindiveis outras vidas humanas que ja
existem (embora de modo ainda ndo desenvolvido), 0 que eticamente contraria a
dignidade humana dessas vidas.

A atitude subjacente ao aborto eugénico € eticamente critichvel, ja por ser
discriminatodria (criando cidadados de diversas categorias), ja por exemplificar o
"plano inclinado" ou "vertente escorregadia” bastas vezes discutido na reflexado
ética. Sera o cidaddo diminuido, o paralitico cerebral, o trissébmico 21
(mongoldide) intrinseca e essencialmente manos valioso e menos digno do que o
seu concidaddo dito normal? Se assim fosse, ndo seria legitimo eliminar tais
cidaddos também apds o nascimento? Este deslizar conceptual pelo "plano
inclinado™ ou pela "vertente escorregadia”, embora repugnante a maioria das
consciéncias, € defendido por cientistas (alguns distinguidos com o Prémio Nobel)
e por eticistas, que podem ser acoimados de insensiveis, mas nao de ilégicos.

Por outro lado, no plano meramente pragmatico, a extensao da indicacdo "aborto
eugénico” é de dificil ou impossivel delimitacdo, face aos avancgos do diagnostico
pré-natal e da genética molecular. De facto, hoje em dia é possivel diagnosticar
antes do nascimento algumas doencas graves e incuraveis, de manifestacao
tardia: p.ex., a coreia de Huntington, a doenca de Machado-Joseph, a
polineuropatia amiloiddtica familiar (de tipo portugués ou de Corino de Andrade),
etc.. Trata-se de doencas cuja sintomatologia se inicia geralmente pela 32 ou 42
década da vida: sera ético abortar um individuo com tal diagnéstico, sabendo7
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que teria 30 ou 40 anos de vida normal? Todavia, esta é a atitude preconizada e
posta em pratica em muitos centros, incluindo alguns portugueses.

Mais: é previsivel que o diagnéstico prénatal venha a permitir identificar na vida
intra-uterina individuos que sofrerdo em idade avancada de doencas graves e
incuraveis, p.ex. deméncia pré-senil ou diabetes. De acordo com os Projectos de
Lei (e até com a actual redaccdo do Codigo Penal) ndo existira ilicitude na
interrupgdo voluntaria da gravidez, praticada em tais situacées.

Ou seja: 0 aborto eugénico carece de fundamentacgéo ética. A permitir-se como
causa da exclusdo da ilicitude a existéncia de malformacédo ou a previsdo de
doenca grave e incurdvel, parece indispensavel restringir fortemente a amplitude
desta indicacdo, limitando-a a situacdes de malformacdo grave e incuravel e a
previsdo de doenca ndo apenas grave e incuravel (o que se aplicaria a diabetes),
mas de manifestacdo precoce e incompativel com uma vida autonoma e digna,
fazendo depender de adequada certificacdo médica tal indicagcdo. Isto no caso
de ser vontade politica expressa a manutencao de uma disposicao de inspiracao
eugénica e desprovida de fundamentacdo ética valida, por condenar a morte
fetos fragilizados por malformacéo ou assinalados por um futuro infausto.

10. No que concerne ao aborto criminolégico, h4 no debate ético duas
posicoes em confronto: a que admite que a mulher violada tem o direito de se
libertar das consequéncias indesejadas e prolongadoras do crime de que foi
vitima e aquela que defende que um crime, embora abominavel, se ndo apaga
pela pratica de outro, de que é vitima um ser inocente. No plano da ética
personalista, baseada no respeito pela dignidade humana, sdo bem mais
convincentes 0s argumentos desta Ultima corrente; mas nao se pode ignorar que
a presenca de uma gravidez forcada, resultante de um crime gravissimo, pode
representar uma permanente agressao para o equilibrio psico-emocional da
ofendida, com risco de suicidio, pelo que esta causa de exclusdo de ilicitude se
pode legitimamente enquadrar na do conflito entre a vida da mae e a do feto.
Preferivel seria, sem duvida, que a mae, gozando de apoio e aconselhamento
psicolégico e social, pudesse levar até ao fim a gestacdo e que a crianca fosse
encaminhada para a adopcdo; mas ndo sera de excluir a "solu¢do" radical do
abortamento, no caso extremo ja referido.

De qualquer modo, ndo devera em caso algum substituir-se o termo "viola¢ao",
de conteudo médico-legal e criminolégico bem definido, pela expressédo "crime
contra a liberdade e a autodeterminacao sexual”, expressao cujo significado vago
e elastico constitui um potencial gerador de complexos conflitos juridicos (que
provas poderia uma mulher oferecer de que a sua gravidez, que pretende
interromper, resultou de uma relacdo que lhe foi imposta pelo marido ou
companheiro?).

Qo
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11. A questdo dos prazos nido se reveste, em boa verdade, de qualquer
relevancia ética. Doze, dezasseis, vinte e duas ou vinte e quatro semanas como
limite para a intervencao abortiva, que significado tém, no ponto de vista ético?
Nenhum. De facto, a decisdo de eliminar a vida humana intra-uterina é que é
eticamente séria e constitui a questao de fundo. Coerente € um dos Projectos, ao
propor que o abortamento de fetos invidveis se possa realizar até ao termo da
gravidez, isto é, sem prazos. Uma ficcdo imaginaria pode ajudar a compreender
0 caracter eticamente aberrante desta proposta. Imaginemos que uma decisao
de interrupcdo voluntaria da gravidez ndo passa a acto e que o ser humano
nascido nestas circunstancias seja, anos depois, informado desse antigo projecto
a seu respeito. Para esse ser humano, o resultado teria sido 0 mesmo se ele
tivesse sido abortado na décima, vigésima ou trigésima semana de gravidez: ele
nao teria existido.

O facto de se nao atribuir significado ético a adopcéo de prazos nao quer dizer
que estes ndo possam ter justificacdo, se o entendimento do legislador for o da
existéncia de gradualidade na evolucéao fetal, como parece ter sido o do Tribunal
Constitucional que afirma "sendo certo que nao é indiferente, a luz da consciéncia
cultural e juridica, a fase de desenvolvimento do feto, reclamando este uma tutela
tanto maior quanto mais proximo estiver o seu nascimento" (Acoérddo 85/85, de
28.05.1985). Mas néo se vislumbram os fundamentos de tal assergcéo, nem eles
sdao mencionados no referido Acorddo. A referéncia a aspectos culturais (?)
sugere que a verdadeira motivacdo da tendéncia a fixar prazos tenha a ver com
aspectos emocionais: € que apdés as 22 semanas se trata ja de um recém-
nascido prematuro, de morfologia muito préxima da do recém-nascido a termo.
Do facto se faz eco o enquadramento legal, ao exigir certiddo de Obito e
prescrever enterro do feto abortado apds este limite. Para além dos aspectos
emocionais, ha igualmente aspectos obstétricos a considerar: ap0s o mesmo
limite, o abortamento reveste a forma da indugcdo de um parto prematuro; e
sendo certo que nos NoOsSsos centros de prematuros se ministram cuidados
intensivos aos prematuros com 24 ou mais semanas de gestagcdo, podera
acontecer que o feto abortado esteja vivo e seja necessario deixa-lo morrer, por
omissdo de cuidados adequados, 0 que tecnhicamente se aproxima muito do
infanticidio, se € que ndo configura esse delito (ndo ha excluséao de ilicitude, no
gue respeita ao infanticidio).

Em conclusdo: néo séo razdes de ordem ética as que levam a propor prazos ou
limites temporais para a interrup¢do voluntaria da gravidez.

12. Um dos Projectos de Lei propde a despenalizacdo da gravida que consinta
na interrupcdo da gravidez fora das indicacdes e prazos estabelecidos pela lei.
Dado que este Projecto também inclui a proposta de exclusdo de ilicitude do
aborto a pedido, quando realizado até ao fim do 3° més de gestacao, configura-se
assim como o mais liberalizador dos Projectos, ja que, na pratica, nenhum
entrave legal se pora a realizagdo do aborto clandestino; a mulher néo seria,
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penalizada, no caso de ter vencimento esta proposta, e aquele ou aqueles que
praticam o acto abortivo s6 poderiam ser penalizados se a mulher apresentasse
gueixa, 0 que é absurdo, visto que neste caso 0 abortamento tera sido realizado a
seu pedido ou pelo menos com seu consentimento.

Embora se trate de matéria de Politica Criminal, ndo se pode deixar de
apresentar veemente contestacdo, de raiz ética, a esta proposta. Em primeiro
lugar, por a vida humana ser um bem juridico-criminal, inviolavel (CRP, art® 24°,
n° 1), encontrando a proteccdo que lhe é concedida a sua contrapartida na
criminalizacdo dos atentados a essa mesma vida, abrindo-se apenas excepcoes,
ou seja situagbes definidas como justificando a exclusdo da ilicitude. Em
segundo lugar, por a lei penal se revestir de caracter preventivo e pedagogico que
nao deve ser subestimado. Em terceiro lugar, por ser incoerente apresentar-se
um Projecto pretensamente orientado no sentido de evitar o aborto clandestino e,
ao mesmo tempo, facilitar-se a pratica deste ultimo, despenalizando-o (no que
concerne a mulher).

13. A penalizacdo da propaganda da interrupcdo voluntaria da gravidez,
preconizada em um dos Projectos em apreco, ndo parece ter fundamento ético
discernivel. De facto, se se pretende isentar a mulher gravida de influéncias e
"comportamentos indutores”, a medida proposta é inteiramente redundante, ja
que a legislacdo exige o consentimento informado ou esclarecido, e o que
caracteriza esse consentimento é precisamente o0 seu caracter autbnomo, apos
informacao correcta, total e isenta.

A criacdo de centros de Aconselhamento Familiar ou de Comissdes Técnicas de
Deficiéncias Congénitas, de mais que duvidosa utilidade e exequibilidade, podera
merecer ainda a critica de constituir uma intromisséo injustificada no sistema de
saude e na competéncia dos médicos obstetras e geneticistas; nada indica que a
resposta do sistema, actualmente disponivel, ndo ofereca as garantias de
qualidade e fiabilidade que se reputam necessarias nesta matéria.

Mas ha de facto um ponto de grande importancia e que deve ser ponderado:
quando se esteja em presenca de uma situacdo que se enquadre em causa de
exclusdo de ilicitude, tem a mulher direito a obter que, de forma rapida e
adequada, nela seja interrompida a gravidez; mas pode acontecer que 0S
meédicos do servico a que tem acesso se recusem a praticar o acto abortivo, por
objeccdo de consciéncia. Havera aqui conflito, ndo de direitos (0 que seria
impensavel), mas de interesses. E ao Estado, através da rede hospitalar, que
incumbe o dever de garantir a mulher o seu direito, organizando de forma eficaz a
resposta a este problema. E, de resto, o que se encontra estabelecido nos n°s. 2
e 3 do art® 3° da Lei 6/84, que tém permanecido letra morta... ou moribunda.

D

[1EN

R. Borges Carneiro 38 - 2° Esq® 1200-619 Lisboa Portugal
Tel. 351-21-392 35 27 - Fax 351-21-392 35 19
cnecv@sg.pcm.gov.pt www.cnecv.gov.pt  www.portugal.gov.pt




CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA ASCIENCIASDA VIDA
Presidéncia do Conselho de Ministros

14. Passando em claro a intengdo de "estabelecimento do dever de sigilo" dos
profissionais de saude, manifestada na introdu¢cdo de um dos Projectos mas
totalmente desnecessaria, ja que se encontra inscrito o dever de sigilo no art® 5°
da Lei 6/84 (para além de estar garantido pelos Cdodigos Deontologicos das
profissbes de saude), detemo-nos nas propostas respeitantes a objeccdo de
consciéncia.

A clausula da objec¢do de consciéncia € a pedra de toque do respeito, oficial e
legalmente reconhecido, pelas convic¢cdes e escolhas dependentes do foro intimo
de cada um e por isso € acolhida nos sistemas juridico-legais das democracias.
Do ponto de vista ético, trata-se de um elemento fundamental, a propor e
defender sem compromissos. Estranha-se, por isso, que em dois Projectos se
manifeste a intencdo de obrigar o objector a fundamentar a sua objeccéo, o que &
inteiramente inaceitavel, jA que a objeccao de consciéncia s6 faz sentido por se
invocar a propria consciéncia, e nada mais: 0 objector declara que o é e nao
deve nem pode ir além desta declaracéo.

Igualmente inaceitavel € a proposta, que parece estar contida nos trés Projectos
(a respectiva redaccéo nao permite uma interpretacdo univoca), de que o objector
indique quem praticara a interrupgdo da gravidez. E 6bvio que ao objector nunca
poderd ser cometido o encargo de indicar um colega disposto a praticar a
intervencdo abortiva; de resto, sendo a objec¢do apresentada caso a caso, €
evidente que a lei ndo permite a divisdo dos profissionais em "pré-aborto” e
"objectores”, pelo que nem sequer seria exequivel tdo bizarra disposicdo. Ao
sistema hospitalar, sim, a esse compete resolver a situacdo, providenciando no
sentido de ser praticada a interrupcdo, quando esteja comprovada a excluséo de
ilicitude, como na alinea anterior se expoe.

OBSERVACOES FINAIS

O presente Relatorio procurou responder a solicitacdo que ao Conselho Nacional
de Etica para as Ciéncias da Vida dirigiu 0 Senhor Presidente da Assembleia da
Republica. Dele serdo extraidas as conclusdes que por boas se houver, sendo
certo que se ndo pretendeu procurar consensos alargados através do processo
sempre reprovavel, em matéria ética, da omissdo ou escamoteamento de
divergéncias ou da negociacdo de compromissos. Reitera-se a afirmacao inicial
de uma tomada de posicéo tendo em conta o cerne da questdo ética e a doutrina
anteriormente expendida pelo Conselho. Aos destinatarios cabera a reflexdo e a
critica.

Lisboa, 10 de Janeiro de 1997
O RELATOR,

=
K
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Prof. Doutor Walter Osswald
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Il - PARECER

O Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, tendo analisado e
discutido o "Relatorio sobre os Projectos de Lei relativos a Interrupgéo Voluntaria
da Gravidez", que se anexa, emite 0 seguinte Parecer:

1. A vida humana prénatal merece respeito e proteccdo, por ser o
fundamento do acontecimento Unico e inédito que a maternidade
representa. A luz dos principios éticos, a vida prénatal merece ainda maior
proteccao por ser fragil e incipiente.

Podem em determinadas circunstancias sobrepor-se, numa escala
axiolégica, ao valor da vida prénatal, certos valores e direitos: tais
circunstancias configuram causas de exclusdo de ilicitude da interrupgao
voluntaria da gravidez.

Entre essas causas existe largo consenso ético quanto ao valor
determinante da vida da mulher gravida, como bem que se sobrepde ao da
vida do embrido. Ja quanto a causa de natureza eugénica, sdo sérias as
dificuldades de ordem ética que se lhe levantam.

2. No que concerne as alteracdes da situacdo legal hoje existente e
propostas pelos Projectos de Lei em apreco, o Conselho, na sua reflexdo
ética, considera que:

a) A interrup¢cdo voluntaria da gravidez, quando realizada nas
primeiras doze semanas e a pedido da mulher, fora das causas de

exclusdo da ilicitude é contraria aos principios éticos e aos que
fundamentam o nosso sistema juridico;

b) A extensdo dos prazos para as causas de exclusdo de
ilicitude (embora levante problemas de técnica médica e de
interpretagdo e aplicagdo do direito), ndo suscita dificuldades de
ordem ética, ja que a questdo de fundo € a da propria interrupcéo da
gravidez e ndo a da fase da vida prénatal em que é praticada;

C) N&o ha objeccbes a remocao de seres gerados seguramente
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inviaveis (ou seja, que sobreviveriam quando muito algumas horas
ou poucos dias ap0s o hascimento), em qualquer fase da gestacao;

d) Merece as maiores reservas a proposta de despenalizacao
da conduta da gravida que consente no abortamento fora das
indicacdes e prazos estabelecidos pela Lei. Esta proposta ofende
ainda o valor, constitucionalmente ancorado, da vida prénatal como
um bem juridico inviolavel (apenas em algumas situacdes especiais
se admitindo a exclusédo da ilicitude do aborto) e ignora o caracter
preventivo e pedagogico da lei;

e) A clausula da objeccédo de consciéncia tem fundamento ético
e ndo devera sofrer qualquer alteracdo; corresponde ao direito
fundamental de ninguém poder ser obrigado a agir contra os
ditames da sua consciéncia, direito esse reconhecido em todos o0s
Estados democraticos. As alteracdes propostas viriam limitar e
restringir esse direito, 0o que € inaceitavel;, a introducdo da
obrigacdo do objector indicar o nome de um nao-objector é
inadmissivel, para além de inexequivel em muitos casos.

3) Por sua iniciativa, o Conselho recomenda que a indicacédo eugeénica
seja objecto de ampla discussdo, dado que a concepcdo que lhe esta
subjacente baseada em argumentacao socio-economica, € discriminatéria
e eticamente inaceitavel, além de conducente, com 0s progressos do
diagnéstico prénatal, a graves riscos para o direito a vida. Mais importante
é ainda o debate sobre as condigbes em que se exercem a maternidade e
a paternidade, no enquadramento social, economico e cultural existente
entre nos.

Lisboa, 10 de Janeiro de 1997

O RELATOR, O PRESIDENTE DO CNECYV,
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Prof. Doutor Walter Osswald Prof. Doutor Luis Archer
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